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Les os donnent sa forme àton corps. Si tu

n'avais pas d'os, tu ne pourrais pas rester

debout. Lorsque tu es ne, ton corps avait plus

de 300 os. A l'âgeadulte, tu n'auras plus que

206 os parce qu'un grand nombre d'entre eux

se soudera en un seul os.

Les os ont besoin de calcium pour demeyrer

forts et sains. Les muscles s'attachent aux

os afin de te permettre de bouger. Le

centre interne de tes os, la moelle est ou les

cellules rouges et quelques ceKules blanches

sont produites.

Quelques os protègent les parties tendres de ton corps. Les os de la colonne

vertébraleprotègentla moelle épinière.les côtesprotègentle coeur et les poumons

et Je crâneprotègele cerveau.

Audimramme de droite :

1. Colore les os qui protegent ton coeur et poumons en BLEU.

2. Colore I'os le plus long de ton corps en VERT

3. Encercle l'os quî te permet de parler.

4. Colore I'os qui protege ta colonne vertébraleen ROUêE.

5. Comment se nomme I'ensemble de tous les os du corps?

6. ûiscute avec un partenaire de la raîson pour laquelle

quelques sports exigent une protection supplementaire pour
tesos.
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Étiquettele squelette avec les noms des os.

B

F

»

»

11

11

Clo-^ooY-^

Cé^S

(^o\<^ne ViZ-r^ebr^

^ct-^^n

rr^Vc^cQ^e.

IS^QSÛL

^ec
<\~î'fV? ^r^HV^

^ l^ cran^

IpL YV^nCVloCrç7

^ V\L^loc\éT<j^€->

fr\ ri i (Ji c~i

^ r.U^Vr-M bj c~.

fï^ULf"'

r^hA^

V-ojro^^e

Commîssion scolaire English-Montréal Page 10 4e année

Hymérus Crâne Bassin Métatarse Métacarpe
Colonne vertébrale Mâchoire Côtes Fémur Tibia

Péroné Rotule Cubitus Clavicule Radius



Étiquettele squeletfe avec les noms des os.
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Hymérus Crane Bassin Métatarse Métacarpe
Colonne vertébrale Machoîre Côtes Fémur Tibia

Péroné Rotule Cubitus Clavicule Radius


